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MANUAL PARA SER DE PRIMEIRA  
 

1. Desfruta das fogueiras e ten moito coidado co 
lume. 

 
2. Coida as praias. Recolle o lixo e utiliza os 
contedores. 
 

3. Se desfrutas da noite de San Xoán evita molestar á 
veciñanza con berros ou montando escándalo na 
rúa. 
 

4. Se vas beber alcohol, faino con cabeza: non 
mestures diferentes tipos de alcohol, come algo 
antes de beber e hidrátate. E se algún dos teus 
amigos abusou do alcohol, non o deixes tirado. 

 
5. Se bebes alcohol, non conduzas. Utiliza o 
transporte público para volver á casa.  

 
6. Actúa fronte a unha agresión sexual. Non quedes 
calado/a. Só SI é SI.  

 
7. Se observas algunha situación de emerxencia, 
chama ao 112.  


